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1. ส่งเสริมการดูแลสุขภาพประชาชนทุกช่วงวัยให้มีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี
 ส่งเสริมและดูแลให้ประชาชนมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีทุกช่วงวัย เริ่มตั้งแต่มารดาและทารก เด็กปฐมวัย  

วัยเรียนวัยรุ่น วัยท างาน และผู้สูงอายุ
 ส่งเสริมให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literacy) เพ่ือให้สามารถดูแลตัวเองได้ (Self-care)
 ยกระดับและเพ่ิมขีดความสามารถ อสม. ให้เป็น Smart อสม. เพ่ือดูแลและให้ข้อมูลประชาชนเพ่ือเสริมสร้าง 

สุขภาพ 
2. สร้างเสริมสุขภาพเชิงป้องกันให้กับประชาชน
 ส่งเสริมให้ประชาชนมีกิจกรรมทางกายและการดูแลสุขภาพเชิงป้องกันโดยการใช้หลัก 3อ. (อาหาร ออกก าลังกาย 

และอารมณ)์ 
 สนับสนุนการบริโภคอาหารเป็นยา เน้นการบริโภคอาหารและสมุนไพรที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายและยกระดับ

และสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ร่างกาย
 ส่งเสริมให้ประชาชนทุกช่วงวัยได้มีการออกก าลังกาย (โครงการก้าวท้าใจ) เพ่ือให้มีสุขภาพที่แข็งแรง
 ยกระดับและเพ่ิมขีดความสามารถ อสม. ให้เป็น Smart อสม. เพ่ือดูแลและให้ข้อมูลประชาชนเพ่ือเสริมสร้าง

สุขภาพเชิงป้องกัน 
3. ผลักดันการใช้ทรัพยากรสาธารณสุขเพื่อขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
 ส่งเสริมและสนับสนุนการบริโภคผักพ้ืนบ้านและสมุนไพรไทยตามนโยบายอาหารเป็นยา
 ส่งเสริมการใช้และพัฒนาสมุนไพรภายในประเทศและผลิตภัณฑ์การแพทย์แผนไทยเพ่ือเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจ

และสนับสนุนการส่งออกเพ่ือกระตุ้นเศรษฐกิจ
 ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและยกระดับให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสุขภาพนานาชาติ (medical hub) 

4. พัฒนาระบบการให้บริการสาธารณสุขเพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจ
 ส่งเสริมและสนับสนุนผู้ประกอบการให้สามารถลงทุนและด าเนินธุรกิจสุขภาพในประเทศโดยมีมาตรการ

ลดขั้นตอน Fast Track 
 ส่งเสริมการให้บริการและอ านวยความสะดวกนักท่องเที่ยวต่างชาติที่เข้ามาใช้บริการระบบสุขภาพในประเทศ
 ส่งเสริมและสนับสนุนผู้ประกอบการให้มาลงทุนในพ้ืนที่ EEC โดยสร้างความเชื่อมั่นด้านระบบบริการ

สาธารณสุข
 พัฒนาระบบเทคโนโลยีเพ่ือลดระยะเวลาและข้ันตอนการขออนุญาตของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา

เพ่ืออ านวยความสะดวกให้กับผู้ประกอบการแต่คงไว้ซึ่งความปลอดภัย คุณภาพและประสิทธิผลของผลิตภัณฑ์ 
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